	چگونگی برخورد با افراد مسموم شده با گاز منواکسیدکربن:
1- فرد مسموم را از محیط آلوده به هوای آزاد منتقل کنید 
2- یقه پیراهن و کمربند و لباس های تنگ افراد مسموم را باز کنید 
[bookmark: _GoBack]3- درصورت امکان اکسیژن دهی به فرد مسموم شده 
4- باز نگه داشتن راه‌های هوایی و تماس با اورژانس ۱۱۵ در مراحل بعدی درمانی باید مورد توجه قرار گیرد
[image: Image result for ‫تصاویر مسمومیت با مونوکسید کربن‬‎]

منابع:
1- کتاب راهنمای جامع غواصی در آب های آزاد، تألیف مهندس محمد رسول باقریان، زمستان 86 
تدوین:
محسن نوری، کارشناس مسئول مدیریت و کاهش خطر بلایای معاونت بهداشتی.
ابراهیم غمخواه، کارشناس مسئول مدیریت و کاهش خطر بلایای شبکه بهداشت و درمان شهرستان آوج.
پیشگیری:
1- عدم استفاده از وسایل مصرف کننده سوخت های فسیلی در فضاهای محدود و سربسته
2- خاموش کردن وسائط نقلیه در محیط های بسته مثل گاراژ و پارکینگ
3- عدم استفاده از بخاری های مستعمل، دارای دودکش نامناسب و غیراستاندارد
4- عدم بکارگیری وسایل گرمازا در داخل حمام
5- عدم استفاده از زغال برای گرم کردن منزل و محل کار
6- انجام بازدیدهای دوره ای جهت اطمینان از باز بودن مسیر دودکش ها
7- استفاده از کلاهک هایH  شکل 
8- عدم هدایت لوله خروجی بخاری به داخل ظروف آب
9- نصب بخاری، شومینه، آبگرمکن و هرگونه وسایل گازی توسط افراد متخصص و طبق دستورالعمل کارخانه سازنده
10- کنترل کلیه رابط ها و اتصالات لوله بخاری و آبگرمکن جهت اطمینان از عدم وجود نشتی
11- تعبیه دود کش مستقل برای هر نوع وسیله گازسوز
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
معاونت بهداشتی
شبکه بهداشت و درمان شهرستان آوج

مسمومیت با مونوکسید کربن
[image: Image result for ‫تصاویر مسمومیت با مونوکسید کربن‬‎]
انتشارات کمیته علمی- اجرایی آموزش و ارتقای سلامت  (....)




انتشارات کمیته علمی- اجرایی آموزش و ارتقای سلامت  (....)
















مهندس فریبا امیریمممآنهپپیاپیانتنگی نفسداغ بودن دودکش راحت ترین آزمایش برای کارکرد مناسب دودکش ها است
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		پیشگیری از مسمومیت با منوکسیدکربن        بسیار ساده است
2
3
1
مقدمه:
سالیانه در کشور عزیزمان افراد زیادي در اثر مسمومیت با گاز مونواکسید کربن جان خود را از دست میدهند. بیشتر این موارد مربوط به رعایت نکردن اصول ایمنی توصیه شده در مورد گاز خانگی میباشد.
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مونوکسید کربن گازي بدون رنگ ، بدون بو ، بدون خاصیت تحریک کنندگی است. وزن حجمی آن 97% هواست. این گاز به سرعت در هوا پراکنده شده و لایه اي در هوا ایجاد نمی کند.عمده ترین منبع تولید این گاز سوختن ناقص نفت و گاز است ولی اصولاً در اثر احتراق ناقص هر نوع سوختی می تواند ایجاد گردد. 

مکانیسم اثرمسمومیت:
تئوری کلاسیک مسمومیت با گاز مونوکسید کربن، هیپوکسی انتقالی است زیرا میل ترکیبی مولکول مونوکسید کربن به هموگلوبین 240 بار بیشتر از میل ترکیبی اکسیژن با این مولکول بوده و در خون با هموگلوبین ترکیب پایداری تشکیل می‌دهد. به تدریج با بالا رفتن میزان مونواکسید کربن در خون، میزان هموگلوبین آزاد و در دسترس برای انتقال اکسیژن کاهش یافته و در نتیجه اکسیژن رسانی به بافت‌های بدن از جمله مغز را کاهش می‌دهد و سبب بروز مسمومیت شده و سیستم عصبی دچار اختلال می‌گردد و قدرت هر گونه اقدامی از فرد مسموم سلب می‌شود. هموگلوبین که بخشی از سلول‌های قرمز خون و حامل اکسیژن به بافتهای بدن است با مونوکسید کربن (CO) بسیار سریعتر از اکسیژن ممزوج شده و بنابراین هیچ مکانی برای حمل اکسیژن توسط هموگلوبین باقی نمی‌ماند.




علائم مسمومیت:
- سردرد و سرگیجه
- اختلال در تمرکز حواس و تحریک پذیری
- ضعف و تهوع و اختلال در تشخیص و قضاوت
- بروز علائم تاکیکاردی (افزایش ضربان قلب)
- بروز علائم تاکی پنه (افزایش تعداد تنفس)
- کاهش فشار خون، کاهش تحمل ورزش و فعالیت
- میوز ( تنگی مردمک چشم)
- بروز حالات نظیر تشنج، اختلالات هوشیاری، سفتی عضلانی و کما در مسمومیت های شدید
- بروز علایم تأخیری عصبی روانی در شرایط خاص
- ادم ریه، نارسایی کلیه، گلی شدن رنگ پوست
- تاول های شدید سوختگی، اختلالات خونی
- اختلالات چشمی به صورت تاری دید و خونریزی داخل شبکیه
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